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Zdrowie

metaboliczne \

Zdrowie metaboliczne to znacznie wiecej niz prawidtowa masa ciata.
To przede wszystkim to, jak Twoj organizm radzi sobie z dostarczang energia:

» Czy potrafi sprawnie wykorzystac glukoze z jedzenia?
e Czy utrzymuje stabilny poziom cukru we krwi?
e Czy dobrze zarzqdza ttuszczami?

e Czy nie toczy sie w nim przewlekty, cichy stan zapalny?

Chcesz sprawdzié
zdrowie metaboliczne?

Ten pakiet moze Cie zainteresowac
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Pakiet Zdrowia Metabolicznego

Jakie badania krwi zawiera? .
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Morfologia krwi z rozmazem
Lipidogram
GGTP

ALT / ALAT

Lipoproteina Lp(a)

Pakiet Zdrowia
Metabolicznego

Apo B

nowoczesny zestaw badan, ktéry pozwala na glebokg i
precyzying ocene kluczowych aspektdw metabolizmu.
Pozwala ocenié ryzyko sercowo-naczyniowe

i zaburzenia gospodarki weglowodanowej

Hemoglobina glikowana met. HPLC

Wskaznik HOMA-IR

Warto wykona¢ badanie, jesli obserwujesz u siebie:
¢ Ciggte zmeczenie i sennos¢é, zwtaszcza po positkach bogatych w weglowodany
(np. po obiedzie, stodyczach).
* Nagte napady gtodu i niepohamowang ochote na stodkie przekaski.
¢ Trudnosci z redukcjg masy ciata pomimo diety i aktywnosci fizycznej.
¢ Tendencje do gromadzenia tkanki ttuszczowej w okolicy brzucha.

¢ Problemy z koncentracja, pamigcia i uczucie ,mgty mézgowe;j".


https://upacjenta.pl/katalog-badan/badanie-lipoproteina-lp-a
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Morfologia krwi z rozmazem

Podstawowe badanie
laboratoryjne oceniajgce ogdlny
stan zdrowia. Pomaga w
diagnostyce niedokrwistosci,
infekcji, standéw zapalnych i
zaburzen krzepnigcia.

Nieprawidtowosci w morfologii
moga wskazywac na
podejrzenie anemii lub inne
zaburzenia hematologiczne,
czesto zwigzane z przewlektymi
stanami zapalnymi i chorobami
metabolicznymi.

Czytaj wiecej o morfologii

Lipidogram

Podstawowe badanie krwi
oceniajgce poziom cholesterolu
i tréjglicerydow. Pomaga
okresli¢ ryzyko miazdzycy,
zawatu i innych choréb serca.

Zaburzenia lipidowe przez wiele
lat nie dajg zadnych objawéw, a
siejg spustoszenie w Twoich
tetnicach. Dlatego kluczowe jest
ich regularne, profilaktyczne
badanie.

Czytaj wiecej o lipidogramie



https://upacjenta.pl/katalog-badan/badanie-morfologia-krwi-rozmaz-automatyczny?utm_source=ebook&utm_medium=post&utm_campaign=tabs2
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GGTP

Badanie GGTP to bardzo czuty
wskaznik zdrowia watroby i
drog zétciowych. Kluczowe w
ocenie uszkodzen watroby,
zZwtaszcza zwigzanych z
alkoholem i zastojem zotci.

Profilaktycznie badanie jest
czescig panelu prob
watrobowych, ktore warto
wykonywac raz w roku.

Czytaj wiecej o GGTP
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ALT / ALAT

Badanie ALT (aminotransferaza
alaninowa) to gtéwny wskaznik
zdrowia watroby. Jest pomocne
w ocenie stanow zapalnych,
sttuszczenia watroby i innych jej
chorob.

( Q))

Pamigtaj, ze wyniki badan powinien zawsze
interpretowac specjalista medyczny i lekarz
w konteks$cie Twojego petnego obrazu i stanu zdrowia
z uwzglednieniem innych parametréw z krwi oraz
petnego wywiadu medycznego i badania fizykalnego.


https://upacjenta.pl/katalog-badan/badanie-ggtp?utm_source=ebook&utm_medium=post&utm_campaign=tabs4
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Lipoproteina Lp(a)

To badanie pomaga okreslic¢
ryzyko zawatu serca i udaru
mozgu.

Poniewaz stezenie Lp(a) jest
niemal w catosci uwarunkowane
genetycznie i pozostaje stabilne
przez cate zycie - wystarczy
wykonac je raz w zyciu!

Apo B

To precyzyjny wskaznik w
ocenie ryzyka miazdzycy i
chordéb sercowo-naczyniowych,
takich jak zawat serca.

Podwyzszone stezenie Apo B wskazuje na nadmiar czgstek miazdzycorodnych i jest
uwazane za dokfadniejszy wskaznik ryzyka niz ocena samego cholesterolu LDL.
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Hemoglobina glikowana Wskaznik HOMA-IR
met. HPLC

Badanie polega na pomiarze
dwoch kluczowych parametrow
z jednej probki krwi pobranej na
czczo: stezenia glukozy i
stezenia insuliny.

Hemoglobina glikowana (HbA1c)
pokazuje srednie stezenie cukru
we krwi z ostatnich 2-3
miesiecy. Kluczowe badanie w

diagnostyce i kontroli cukrzycy. Podwyzszony HOMA-IR daje

informacje o zaburzonej
gospodarce weglowodanowej,
podejrzeniu cukrzycy lub stanu
przedcukrzycowego.

Wysoka hemoglobina glikowana
Swiadczy o przewlekle
podwyzszonym stezeniu glukozy,
€O znaczgco zwieksza ryzyko
rozwoju cukrzycy typu 2.


https://upacjenta.pl/katalog-badan/badanie-hemoglobina-glikowana-met-hplc?utm_source=ebook&utm_medium=post&utm_campaign=tabs8
https://upacjenta.pl/katalog-badan/badanie-wskaznik-insulinoopornosci-homa-ir-insulina-glukoza?utm_source=ebook&utm_medium=post&utm_campaign=tabs9
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Zbadaj sig s

tam, gdzie czujesz sie najlepiej.

u siebie w domu

Sprobuj badan z uPacjenta:

@ Zamow wizyte online.

@ Zbadaj sie w wybranym dniu, o
wybranej godzinie.

@ Odbierz wyniki i ich interpretacje 20% znlz’(l

bez wychodzenia z domu. kod:
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