
Zwróć uwagę, jak się czujesz po:

DIETA NA ŁUSZCZYCĘ

Przy łuszczycy w Twojej diecie  
nie powinno zabraknąć:


Unikaj!

Jeśli po którymś z produktów 
zauważysz nasilenie choroby,  

ogranicz jego spożycie i skonsultuj  
się z lekarzem!

Nie zapominaj też o aktywności fizycznej!   

W tygodniu powinieneś(–aś) poświęcić  

na ruch minimum 1,5 godziny! 


