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Dzienniczek zywieniowy

Data:

Jaki nowy pokarm Objawy

. . Notatki
i samopoczucie

Positek zostat wprowadzony
do diety?

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Pamietaj, aby nowe pokarmy wprowadza¢ nie czesciej, niz co 3 dni!




Badania krwi wykonaj
u siebie w domu!

Darmowy dojazd specjalisty przy zamowieniu
za min. 180 zt z kodem: DOJAZD

ZAMOW 1JUZ DzIS

Promocja trwa do 31.05.2024r. Liczba koddw ograniczona.
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https://upacjenta.pl/katalog-badan?code=DOJAZD&tab=bloodTestsPackages&icn=acquisition-general-leadmagnet&ici=button-blog_post

