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usiagdz wygodnie,
opierajac plecy
na oparciu
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do 30 minut przed
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kazdy pomiar
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nie krzyzuj
nég na fotelu
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nie pal papieroséw

do 30 min przed
badaniem
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podwin rekawy:
urzadzenie do pomiaru
powinno dotykac ciata
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zapisuj codzienne
pomiary
w notatniku
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nie pij napojow
z kofeing 30 min
przed pomiarem

rece powinny
opierac sie o stét
lub podtokietniki

pomiary wykonuj
codziennie o tej
samej porze dnia

pomiedzy
pomiarami
odczekaj 1 min



