Odpowiedz na pytania i sprawdz, czy warto rozwazy¢
diagnostyke autyzmu w wieku dorostym:

(J Trudno mi odczytywaé ironie, sugestie, intencje innych oséb.

(J Mam trudnosci w podejmowaniu rozmowy.

(J Nie potrafie wczué sie w potozenie innych, nie rozumiem ich uczué i mysli.

(J Trudno mi okreslié, kiedy kto$ jest smutny, a kiedy wesoty.

(J Méwie w sposéb monotonny, robotyczny.

(J Nie potrafie méwi¢ o swoich emocjach.

(J Nie lubie patrze¢ innym w oczy podczas rozmowy.

(J Méj ton nie zmienia sie w zaleznosci od tego, do kogo méwie (tzn. méwie w ten sam
sposéb do dzieci, dorostych, zwierzat, przyjaciot, wspétpracownikéw, itd.)

(J Moge bez konca méwié o swoich zainteresowaniach.

(J Trudno mi utrzymaé bliskie relacje z innymi.

(J Nie potrafie panowaé nad swoimi emocjami.

(J Nie znosze zmian planéw.

(J Mam $cisle okreslong rutyne.

(J Mam szeroka wiedze na jeden, bardzo konkretny temat.

(J Mocno reaguje na pewne bodzce (hatas, okreslony zapach, dotyk, kolor, lub inne).

(J Wole pracowaé i spedzaé czas wolny samemu.

(J Inni okreslajg mnie jako ekscentryka.

(J Jestem troche niezdarny, mam problemy z koordynacja ruchowa.

(J zdarza sie, ze inni oceniajg mnie jako niegrzecznego lub niezainteresowanego,

chociaz tak nie jest.

Jesli zgadzasz sie z wiekszoscig stwierdzen i niepokoisz sie, ze mozesz mieé
autyzm, skonsultuj sie z psychologiem lub lekarzem rodzinnym.
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Na podstawie informacji z National Health Service.
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