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Profilaktyka nowotworéow
z uPacjenta

W pazdzierniku i listopadzie warto pokazac¢ chorobom, gdzie raki zimuyja.
W ciggu tych dwdch miesiecy zadbajcie w firmie zardwno o ,,kobiece”, jak
i ,meskie” sprawy: profilaktyke nowotwordw piersi, jajnika, jadra i prostaty.

Zamoéw dla swoich pracownikéw:

PAKIET ONKOLOGICZNY DAMSKI - w tym markery raka
jajnika (CA-125) i piersi (CA-15-3).

e PAKIET ONKOLOGICZNY MESKI - w tym marker raka
prostaty (PSA catkowite) i nowotworu jadra (AFP).

e Nowotwory u kobiet - panel podstawowy - ocena
predyspozycji genetycznych do rozwoju raka piersi i jajnika.

e Nowotwory u mezczyzn - panel podstawowy -
identyfikacja mutacji zwiekszajgcych ryzyko nowotworow
u mezczyzn.

W ramach naszej oferty poza badaniami otrzymasz:
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vouchery znizkowe videotutoriale i e-booki dedykowane
na ustugi uPacjenta o prawidtowym przygotowaniu webinary/warsztaty
dla rodzin pracownikéw; do badan krwi; (na zyczenie Klienta);

g &

ankiete satysfakgji

konsultacje publikacje o markerach i
wynikéw online nowotworowych do b/adanla“
dla pracownikéw; i zasadach profilaktyki; efektow akgji;
N
< VI H
konsultacje indywidualne habit trackery quiz/test wiedzy
w siedzibie firmy i infografiki wspierajace Z przestanych materiatow

(na zyczenie Klienta); dobre praktyki; edukacyjnych
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Jakie badania znajduj3a sie w pakietach?

Pakiet onkologiczny damski:

CA 125

CA15-3

CA19-9

CEA

Morfologia krwi (petna)
OB

L8

Nowotwory u mezczyzn - panel

podstawowy:

BRCAI
BRCA2
HOXBI13
CHEK2
NBN

Pakiet onkologiczny meski:

AFP

CA19-9

CEA

Morfologia krwi (petna)
OB

PSA catkowity
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Nowotwory u kobiet - panel

podstawowy:

BRCA1
BRCA2
PALB2
NBN
CHECK2
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Kroétki opis badan zawartych w pakietach
CA-125

Marker nowotworowy istotny przy podejrzeniu raka jajnika - zwtaszcza w grupie
kobiet z grupy wysokiego ryzyka, z przypadkami nowotworu jajnika w rodzinie
lub mutacjami w obrebie gendw BRCAI lub BRCA2. Wzrost stezenia stwierdzany
jest rowniez w przypadku raka macicy i innych nowotworow jamy brzusznej.

Pewien wzrost towarzyszy takze m.in. tagodnym nowotworom czy endometriozie.
CA 15-3

Wzrost tego markera zwigzany przede wszystkim z rakiem piersi. Podniesione
stezenie obserwowane jest ponadto u czesci chorych na nowotwory jelita

grubego oraz u znacznego odsetka chorych na tagodne choroby watroby.
CA 19-9

Jest gtownie markerem raka trzustki i przewoddw zotciowych. Jego wzrost
obserwowany jest takze w przypadkach raka i tagodnych choréb narzadoéw
uktadu pokarmowego (m.in. marskosci watroby, zapalenia trzustki, wirusowego

zapalenia watroby).
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CEA

Wzrost stezenia tego markera wigze sie z gruczolakorakami, gtéwnie rakiem jelita
grubego i odbytu. Podniesione stezenie towarzyszy tagodnym chorobom watroby:
m.in. marskosci i zapaleniu wirusowemu. Warto rownoczesnie pamietac,

ze poziom stezenia jest zawsze odpowiednio wyzszy u 0sob palacych.
PSA

Marker przerostu gruczotu krokowego (prostaty). Wzrasta w przypadku ztosliwego
nowotworu prostaty i przerostu tagodnego, lecz takze w przypadku zapalenia
prostaty i urazu mechanicznego. Interpretacji wyniku oznaczenia markera

dokonuje lekarz. Zakresy prawidtowego stezenia sg zalezne od wieku badanego.
AFP

Jest markerem istotnym w podejrzeniu nowotworu jadra. Do petnej interpretacji

wyniku konieczne jest jednak badanie kliniczne i USG jadra.
HOXB13

Jeden z gendw zwigzanych z dziedziczng predyspozycja do raka prostaty. Badanie
mutacji w tym genie zalecane jest mezczyznom, w rodzinie ktorych wystepowaty

przypadki nowotworu prostaty lub jako badanie profilaktyczne.
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CHECK2

Wystepowanie mutacji w tym genie powoduje uszkodzenie tego biatka i jego
funkcji, a to koreluje ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju nowotworow.

W przypadku mezczyzn ryzyko raka piersi wzrasta nawet 10-krotnie.

Ponadto obecnos¢ mutacji zwieksza takze ryzyko wystepowania nowotworow

tarczycy, prostaty, jelita grubego i nerek.

NBN

Gen kontrolujacy poprawnosc¢ podziatow komaorkowych. Nosicielstwo mutacji
tego genu zwigzane jest z dwukrotnie zwiekszonym ryzykiem zachorowania
na raka piersi. U mezczyzn dodatkowo wzrasta ryzyko zachorowania na raka

prostaty.
BRCAI

Analiza 16. mutacji w genie BRCAI. Kobiety, u ktorych wykryto mutacje w genie
BRCAI, obcigzone s3 ryzykiem zachorowania na howotwor piersi wynoszacym
ponad 80%. W przypadku ryzyka wystapienia nowotworu jajnika, jest to 40%
do 70. roku zycia.
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BRCA2

Analiza mutacji w genie BRCA2, przydatna w ocenie genetycznych predyspozycji
do raka piersi i jajnika. Badanie ma na celu okreslenie obcigzenia genetycznego
dziedzicznym rakiem piersi lub jajnika, a takze zwigzanego z nim ryzyka
nowotwordw towarzyszacych — przede wszystkim raka jelita grubego, zotadka,

trzustki i prostaty, uwarunkowanych uszkodzeniem genu BRCAZ2.
Morfologia krwi

Jest podstawowym badaniem diagnostycznym pozwalajacym na ocene ogdlnego
stanu zdrowia, w tym rozpoznanie stanu zapalnego, niedokrwistosci i innych
procesow chorobowych, ktére moga wskazywac na rozwoj choroby

nowotworowej.

oB

Uniwersalne badanie w kierunku standow zapalnych. Znacznie podniesiony,

niekiedy trzycyfrowy wynik stanowi silng przestanke podejrzenia choroby

nowotworowej
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Przygotowanie pracownika do badania

Badania zawarte w pakiecie to badania z krwi. Przed pobraniem materiatu nalezy
wykluczy¢ czynniki mogace miec wptyw na jakosc probki i wiarygodnos¢ wyniku.

Dlatego:

1. Dzien przed pobraniem nalezy unikac spozywania alkoholu.

2. Krew nalezy pobiera¢ na czczo w godzinach 7.00-10.00. Ostatni positek
powinien byc¢ spozyty najpdzniej 0 18:00 dnia poprzedniego

3. Przed badaniem nie nalezy pi¢ kawy, herbaty, napojéw stodzonych. Mozna
napic sie wody.

4. W dniach poprzedzajacych badanie warto zadbac o przyjmowanie
odpowiedniej ilosci ptyndw. Niski poziom nawodnienia moze utrudnic
pobranie proébki.

5. Przed pobraniem nalezy unikac¢ wysitku fizycznego.

Pracownik powinien zachowywac¢ wymagane srodki bezpieczenstwa i higieny.

Kazda osoba przystepujaca do badan powinna mie¢ ubrang maseczke.
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Realizacja badania

W biurze firmy. Przy jednym stanowisku (ich ilos¢ zalezy od potrzeb firmy

i warunkow) moga znajdowac sie: specjalista pobierajacy materiat do badania,
rejestrator oraz jedna osoba badana. W mieszkaniu pracownika (ustuga
dodatkowo ptatna). Dzieki tej opcji pracownik nie musi opuszczac¢ domu.

Aby uniknac kolejek, kazda osobe umawiamy na konkretna godzine. Podczas
rejestracji Pacjenci podaja: imie, nazwisko, pte¢, PESEL, date urodzenia, adres

zamieszkania, nr tel.

4
Wyniki badan

Wyniki wiekszosci badan dostepne sg w kolejnym dniu roboczym po pobraniu.
Kazdy pracownik otrzymuje karteczke z indywidualnym numerem zlecenia,

Z ktérego pomoca moze podzniej sprawdzi¢ swoje wyniki na stronie
www.wyniki.diag.pl. Jesli pracownicy wyraza pisemna zgode, wyniki mozemy

udostepnic takze pracodawcy.

Jesli pracownicy beda chcieli omowic wyniki badan ze specjalistg, moga zrobic
to online, korzystajac z konsultacji uPacjenta z lekarzem lub diagnosta

laboratoryjnym za pomoca wygodnego czatu lub telefonicznie.
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Zabezpieczenia specjalistow

Nasi specjalisci sg w petni przygotowani, aby realizowac pobrania w sposéb

bezpieczny dla Pacjentow.

Srodki bezpieczenstwa, ktére stosujemy, to:
e fartuch jednorazowy,
e przytbica,
e maska minimum FFP2,

e jednorazowe rekawiczki.

Zagadnienia formalne

Po zrealizowaniu badan i otrzymaniu przez pracownikéw wynikéw, wystawiamy
fakture z 7-dniowym terminem ptatnosci. Na podstawie oswiadczenia zgody
podpisanego przez pracownika, mozemy udostepni¢ wyniki osobie

reprezentujacej pracodawce.
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G
Cennik

Ceny i zakres pakietu mozna ustali¢ indywidualnie z naszym dziatem sprzedazy,

do ktérego kontakt znajdziesz ponizej.

.

Kontakt

Napisz lub zadzwon do nas. Wyjasnimy wszystkie kwestie i odpowiemy na pytania

odnosnie naszej oferty dla firm.

Dziat Sprzedazy

badaniawfirmie@upacjenta.pl
+48 22 292 47 49
https://upacjenta.pl/rozowy-pazdziernik-movember-w-twojej-firmie




