@ uPacjenta

Podaruj swoim pracownikom

zdrowie na Swieta

Ludzie sg najwieksza wartoscig kazdej organizacji.
Okres Bozego Narodzenia to doskonata okazja, by podziekowac

m za caty rok pracy i podarowac prawdziwie wartosciowy prezent - zdrowie.

Zamow Kalendarz Zdrowia dla swoich pracownikow,

ktory pomoze im wejs¢ z impetem w nowy rok!

Specyfikacja:

* twarda oprawa;
* poreczny format A5;
= * 196 numerowanych stron;
» tasiemka petnigca funkcje zaktadki.

Co znajdziesz w srodku:

tygodniowy uktad z miejscem na notatki e
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zaznaczone Swieta i dni prozdrowotne, ¢ ‘Jf Al <.
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o ktorych warto pamigtac .
sezonowe warzywa i owoce e e -

ciekawostki i porady w obszarze odzywiania, o
aktywnosci fizycznej, zdrowia psychicznego,
badan i profilaktyki. =

Dodatkowo, Twoi pracownicy otrzymaja
e-book Kalendarz badan profilaktycznych.
Czyli co bada¢, w jakim wieku i jak czesto.




